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Asequibilidad de la Insulina

La Asociacién Americana de la Diabetes (ADA) es la voz lider promoviendo la asequibilidad de la insulina
y trabajando para que los individuos con diabetes tengan acceso al cuidado médico que necesitan para
mantenerse sanos y poder prosperar.

Recientemente hemos observado avances importantes — incluyendo los nuevos limites de Medicare en los
costos directos de la insulina y medicamentos controlados para pacientes, los limites estatales en los costos
directos de insulina para pacientes, otras reformas en politicas publicas, y programas de asistencia para
pacientes a través de productores de insulina.

Sabemos que probablemente tengas preguntas sobre lo que esto significa para ti. No te preocupes, aqui
tenemos la informacion.

Aqui puedes consultar la informacién sobre los limites de Medicare en los costos directos de la insulina y

como puedes beneficiarte de los nuevos limites en los costos para pacientes con base en el tipo de tu seguro
médico:

Medicare

e Medicare es el programa de seguro e Para mas informacién sobre los recientes
médico para personas mayores de 65 afnos. cambios en los costos de la insulina para
Tu puedes ser elegible para obtener Medi- pacientes bajo Medicare, consulta las
care antes si tienes alguna discapacidad, Preguntas Frecuentes de los Centros de
enfermedad renal en estado terminal (ESRD), Servicios de Medicare y Medicaid de
o esclerosis lateral amiotréfica (ALS). Para Estados Unidos (CMS).

mas informacion sobre tu elegibilidad para
Medicare, visita es.medicare.gov.

e Como resultado del Programa Piloto de
Ahorros para Adultos Mayores y subsecuen-
temente la Ley para Reducir la Inflacion de
2022, el costo directo de la insulina para
pacientes beneficiarios de Medicare Parte D
ha sido limitado a $35. Los productos de
insulina incluidos en el formulario de
Medicare Parte D estan cubiertos.

e A partir del 1 de Julio de 2023, la insulina
cubierta por Medicare Parte B — incluyendo
la insulina transmitida mediante bombas
de insulina cubiertas bajo el beneficio para
equipo médico duradero — también estara
limitado a $35.
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Medicaid es un programa de seguro de salud
financiado en conjunto por los gobiernos
estatales y el gobierno federal que ofrece
cobertura para ciertos individuos y familias
de bajos ingresos, incluidos nifios, adultos,
mujeres embarazadas, adultos mayores y
personas con discapacidades. Para mas
informacion sobre los criterios de elegibili-
dad, visita Medicaid.gov.

La mayoria de los beneficiarios de Medicaid
reciben insulina gratuita o con descuentos.
Sin embargo, cada estado determina qué
medicamentos para la diabetes estan cubi-
ertos bajo su programa de Medicaid. Para
mas informacion sobre los medicamentos e
insumos médicos cubiertos por Medicaid en
tu estado, contacta a tu agencia estatal de
Medicaid.

&
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Seguros medicos privados y
comerciales

~

Seguros de Gastos Médicos Regulados
por los Estados. Veintidés estados y el
Distrito de Columbia han pasado leyes que
limitan los copagos para las dosis mensuales
de insulina y también limitan el reparto de
costos para insumos. Algunos otros estados
estan considerando legislacion para limitar
los costos mensuales de la insulina, asi que
manténgase al tanto.

Otros Seguros Médicos Privados.
Consulte con su empresa de seguros para
entender qué tipos de insulina estan cubiertas
y cuanto debe pagar por cada dosis. Algunos
productores de insulina ofrecen programas de
apoyo para ayudarle a solventar el costo de

la insulina, asi que visita InsulinHelp.org para
consultar los programas disponibles.

Pacientes sin seguro medico

Los productores de insulina ofrecen dosis
gratuitas para los participantes en programas
de ayuda para personas sin seguro medi-

co que cumplen con ciertos requisitos. Para
mayor informacion sobre estos programas
de asistencia para pacientes, visita
InsulinHelp.org.

Unete a la Lucha por Insulina Asequible

Tu apoyo y voz son importantes para hacer la
insulina mas asequible. Hay dos formas de
apoyar:

e Conviértete en Promotor
e Donaala ADA
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Limites en los Copagos Estatales para la Insulina
A la fecha, veintidds estados y el Distrito de Columbia han limitado los copagos de la insulina, dispositivos
meédicos, o suministros para la diabetes para programas de seguros médicos regulados por los estados.

Aqui puede consultar la informacion para cada uno de estos estados:

Estados Limite al Copago

Alabama $100 limite por 30 dias de suministro

Colorado $100 limite colectivo por 30 dias de suministro

Connecticut $25 limite por 30 dias de suministro de insulina u otros medicamentos
para la diabetes, $100 limite por 30 dias de dispositivos e insumos

Delaware $100 limite colectivo por 30 dias de suministro; $0 por bombas de
insulina; y $35 limite colectivo mensual por otros equipos e insumos para
la diabetes

District of Columbia | $30 limite colectivo por 30 dias de suministro de insulina y $100 limite por
30 dias de suministro de ciertos equipos para la diabetes

lllinois $100 limite por 30 dias de suministro

Kentucky $30 limite por 30 dias de suministro

Louisiana $75 limite por 30 dias de suministro

Maine $35 limite por 30 dias de suministro

Maryland $30 limite por 30 dias de suministro

Minnesota El programa estatal de asistencia obligatoria para productores esta

limitado a $35 por 1x anual por 30 dias de suministro de emergencia, $50
limite por 90 dias de suministro

New Hampshire $30 limite por 30 dias de suministro

New Mexico $25 limite por 30 dias de suministro

New York $100 limite por 30 dias de suministro

Oklahoma $30 limite por 30 dias de suministro, 90 limite por 90 dias de suministro
Oregon $75 limite por 30 dias de suministro, $225 limite por 90 dias de suministro
Rhode Island $40 limite por 30 dias de suministro

Texas $25 limite por 30 dias de suministro

Utah $30 limite por 30 dias de suministro

Vermont $100 limite conjunto por 30 dias de suministro

Virginia $50 limite por 30 dias de suministro

Washington $35 limite por 30 dias de suministro

West Virginia $100 limite conjunto por 30 dias de suministro

¢ Tu estado no esta en la lista?

Visita nuestra pagina de recursos de promocion para aprender como puedes
participar en tu estado para promover la asequibilidad de la insulina.
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